
　◎朱色：北信越・中国地区の交互枠数　　緑色：開催地区枠数　　ローズ色：開催地区・開催県

2020年 第７５回　鹿児島国体参加チーム地区割り表
少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計

北海道 北海道 1 1 1 1 4
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 3 3 2 2 10 （中止）
関東 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 4 4 2 2 12
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 3 2 1 1 7 ２０２３年特別国体へ
東海 静岡 愛知 三重 岐阜 2 2 1 1 6
近畿 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 3 3 2 2 10 内容を変更せず移動し
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 2 3 1 1 7
四国 香川 徳島 愛媛 高知 2 2 1 1 6 開催する
九州 福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 沖縄 3 3 2 2 10
開催地枠 1 1 1 1 4

24 24 14 14 76
2021年 第７６回　三重国体参加チーム地区割り表

少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計

北海道 北海道 1 1 1 1 4
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 2 2 3 3 10
関東 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 2 2 4 4 12
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 1 1 3 2 7
東海 静岡 愛知 岐阜 1 1 1 1 4
近畿 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 2 2 3 3 10 （中止）
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 1 1 2 3 7
四国 香川 徳島 愛媛 高知 1 1 2 2 6
九州 福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 鹿児島沖縄 2 2 4 4 12
開催地枠 三重 1 1 1 1 4
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2022年 第７７回　栃木国体参加チーム地区割り表

少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計

北海道 北海道 1 1 1 1 4
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 3 3 2 2 10
関東 茨城 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 3 3 2 2 10
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 2 3 1 1 7
東海 静岡 愛知 三重 岐阜 2 2 1 1 6
近畿 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 3 3 2 2 10 終了
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 3 2 1 1 7
四国 香川 徳島 愛媛 高知 2 2 1 1 6
九州 福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 鹿児島沖縄 4 4 2 2 12
開催地枠 栃木 1 1 1 1 4
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2023年 特別国体参加チーム地区割り表（鹿児島県開催）

少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計

北海道 北海道 1 1 1 1 4
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 3 3 2 2 10
関東 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 4 4 2 2 12
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 3 2 1 1 7
東海 静岡 愛知 三重 岐阜 2 2 1 1 6
近畿 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 3 3 2 2 10
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 2 3 1 1 7 ※ ２年連続で少年種別が
四国 香川 徳島 愛媛 高知 2 2 1 1 6 ２４チーム参加となる
九州 福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 沖縄 3 3 2 2 10
開催地枠 1 1 1 1 4
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2024年 第７８回　佐賀国民スポーツ大会参加チーム地区割り表 ※ 名称が国民体育大会から

少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計 国民スポーツ大会に変更
北海道 北海道 1 1 1 1 4 開催回数は変更無し
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 2 2 3 3 10
関東 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 2 2 4 4 12
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 1 1 2 3 7 ※ 開催年度が替わるだけで
東海 静岡 愛知 三重 岐阜 1 1 2 2 6 当初の予定通り種別及び
近畿 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 2 2 3 3 10 北信越と中国ブロックの
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 1 1 3 2 7 配分数に変更なしの予定
四国 香川 徳島 愛媛 高知 1 1 2 2 6
九州 福岡 長崎 熊本 大分 宮崎 鹿児島沖縄 2 2 3 3 10
開催地枠 佐賀 1 1 1 1 4
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2025年 第７９回　滋賀国民スポーツ大会参加チーム地区割り表

少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 計

北海道 北海道 1 1 1 1 4
東北 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島 3 3 2 2 10
関東 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川山梨 4 4 2 2 12
北信越 新潟 長野 富山 石川 福井 3 2 1 1 7 ※ 開催年度が替わるだけで
東海 静岡 愛知 三重 岐阜 2 2 1 1 6 当初の予定通り種別及び
近畿 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 2 2 2 2 8 北信越と中国ブロックの
中国 鳥取 島根 岡山 広島 山口 2 3 1 1 7 配分数に変更なしの予定
四国 香川 徳島 愛媛 高知 2 2 1 1 6
九州 福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 鹿児島沖縄 4 4 2 2 12
開催地枠 滋賀 1 1 1 1 4
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2026年 第８０回　青森国民スポーツ大会正規視察終了 ２６年度以降も同様の予定

2027年 第８１回　宮崎国民スポーツ大会正規視察終了

2028年 第８２回　長野国民スポーツ大会正規視察終了

鹿児島

鹿児島
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